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1. INTRODUCCION

Castilla - Lo piancha

Castilla-la Mancha

El CEIP Juan Ramén Jiménez cuenta con infraestructura pertinente para
prestar el servicio de comedor; servicio ofertado por la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes de Castilla — La Mancha en su ambito de competencias
educativas.

El servicio de comedor escolar es un servicio educativo, de ahi que sea
necesario programar este Plan Anual del comedor Escolar. Este Plan promovera
el desarrollo de habitos saludables de alimentacion e higiene; ademas de
conductas sociales adecuadas a la buena educacion en el periodo de comidas.
Sin perder de vista la diversidad de nuestro alumnado. No obstante, es necesario
que el tiempo tras la comida sea eminentemente educativo, de ahi que en la
planificacion de las actividades se contemple el fomento de la convivencia, el
respeto,...asi como trabajar dias conmemorativos que también seran trabajados
a nivel de centro, como son los sefialados en la Resolucion de 14/06/2023, de
la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se dictan
instrucciones para el curso 2023/2024 en la comunidad autonoma de Castilla-La
Mancha.

Para un buen desarrollo de dicho Plan es necesario contemplar lo que la
normativa establece al respecto por lo que se considerara establecido en la
misma. Es por ello por lo que se tendra en cuenta lo dispuesto en la siguiente
legislacion:

Decreto 138/2012, de 11/10/2012, por el que se regula la organizacion y
funcionamiento del servicio de comedor escolar de los centros docentes publicos
de ensefianza no universitaria dependientes de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha.

Instrucciones de la Secretaria General de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deportes, de la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha, sobre
la aplicacion del anterior Decreto 138/2012.

Plan de Calidad de los Comedores Escolares de Castilla-La Mancha.
Octubre 2003.

Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha.

2. OBJETIVOS GENERALES DE ESTE PLAN.

-Desarrollar habitos, el uso de instrumentos y normas relacionadas con el
hébito de comer.

-Potenciar habitos de higiene en la alimentacion.
-Adquirir conocimientos sobre la alimentacion saludable.

-Adquirir actitudes de relacion social en el entorno del comedor escolar.
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-Patrticipar en actividades de ocio y tiempo libre para dinamizar la atencion
y vigilancia del alumnado usuario.

3. GESTION DEL SERVICIO, ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO.

Castilla - Lo piancha

Castilla-la Mancha

La gestién de este servicio se desarrolla en base a la contratacion del
servicio a una empresa del sector, elaborando las comidas en instalaciones de
la propia empresa, incluyendo su distribucidn y servicio en el centro. En nuestro
caso, se trata de la empresa MEDITERRANEA DE CATERING S.L.U.,
encargada de elaborar los menus y contratar a los monitores necesarios para el
adecuado funcionamiento de este servicio.

En el momento en el que la responsable de comedor reciba los menus
mensuales, los enviard por EducamosCLM a las familias de los alumnos
usuarios. Esto sera en los ultimos dias del mes anterior o primeros dias de mes.

En cuanto a las normas de cumplimiento, éstas se han redactado de
acuerdo a la normativa vigente, siendo recogidas en las NCOF del centro. Cabe
sefalar que solicitar el servicio de comedor exige comprometerse con el
cumplimiento de dichas normas.

Horario:
SEPTIEMBRE/JUNIO DE 13:00 H. A 15:00 H.
DE OCTUBRE A MAYO DE 14:00 H. A 16:00 H.

En caso de que el nimero de alumnos aumente, si cumple la ratio, se
solicitara otra cuidadora mas. Ademas, si el total de alumnado no cabe en la
dependencia del comedor, se planificaran dos turnos de comida.

Los alumnos podran ser recogidos una vez terminados de comer y
siempre por sus padres u otra persona autorizada previamente. Tras la comida,
seran realizadas diversas actividades en las que tendra cabida todo el alumnado.
El alumnado deberéa ser recogido antes de que termine el servicio, tal y como
figura en la tabla anterior.

Con conocimiento previo, los alumnos podran quedarse a las actividades
extraescolares siempre y cuando estas comiencen a las 16:00 horas de octubre
a mayo.

Si los retrasos en la recogida son frecuentes, se considerara como una
falta de asuncion de las responsabilidades de custodia de menores, por lo que
se comunicara a Servicios Sociales.

Los tipos de usuarios, solicitudes altas/bajas, precios, ayudas,...vendran
determinados en las Instrucciones de la Secretaria General mencionadas
anteriormente.

4. DERECHOS Y DEBERES DE LOS USUARIOS DEL SERVICIO DE
COMEDOR.

Derechos y deberes del alumnado.
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* Recibir una dieta variada equilibrada y saludable y adecuada a las
necesidades especiales si las hubiera, del alumnado que precisa de dieta
especial debido a intolerancias, alergias alimentarias u otras enfermedades que
asi lo exijan.

* Disfrutar de instalaciones y materiales saludables para el consumo de
alimentos nutritivos y de calidad.

* Recibir orientaciones encaminadas a reforzar la adquisicion de habitos
alimentarios saludables, de higiene y sociales.

* Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el
tiempo libre que queda antes y después de las comidas.

* Recibir ayuda de comedor/aula matinal en las cuantias que
correspondan siempre que redna los requisitos exigidos en el Decreto.

+ Disponer de tiempo suficiente para disfrutar de la comida de forma
relajada.

* Recibir un trato correcto por parte del personal que realiza funciones
dentro del comedor escolar.

+ Ser atendidos con prontitud ante cualquier incidencia que surja durante
la prestacién del servicio de comedor o aula matinal.

Deberes del alumnado.

Observar un adecuado comportamiento durante la prestacion del servicio
y en los periodos anteriores y posteriores a éste.

Cumplir las orientaciones, atender y respetar al personal que realiza
funciones en el comedor.

Observar diligentemente las normas de higiene tales como el lavado de
manos, antes y después de las comidas e higiene buco-dental después de las
mismas.

Mostrar respeto, cooperacion y solidaridad con sus compafieros/as

Colaborar en las tareas de montaje y recogida de mesas, en funcion de
su capacidad y nivel de desarrollo.

Mostrar una actitud colaboradora en el consumo de todo tipo de alimentos
nutritivos con el fin de observar una dieta saludable.

Participar en las actividades educativas y de ocio programadas para el
tiempo libre que queda antes y después de las comidas.

Respetar las instalaciones y hacer un buen uso del mobiliario y enseres
del comedor cuidando de que estos se mantengan limpios.



i Consejeria de Educacidn y Ciencia

Eﬂ" cacen — REETIN NION EUROPEA 4&6
J C.E.LP “Juan Ramén Jiménez”. . LN - ondo Social Europeo Castitles - Law Piamihas

x ¥
Castilla-La Mancha

PROVECTO BILINGUE * * L
C/ Paraguay s/n°. 13.500 PUERTOLLANO, ~ # e X EI FSE invierte en tu futuro =%

Derechos y deberes de los padres del alumnado usuario.

Derechos de los padres del alumnado usuario.

* Los padres, madres o tutores de los alumnos usuarios tienen derecho a
conocer con la debida antelacion los menuds que se serviran en el comedor.

* Plantear las quejas y sugerencias a la encargada del comedor, por correo
electronico, mediante entrevista personal o dejando por escrito reflejada su
intencion.

 Ser informados, por parte de los monitores del comedor, del desarrollo y
comportamiento de sus hijos.

Deberes de los padres del alumnado usuario.

Cuando su hijo/a no pueda asistir al comedor deberan noatificarlo.
Igualmente, debera de notificar la solicitud de baja de acuerdo con lo establecido
en las instrucciones anteriores.

Abonar las cuantias que correspondan por el coste del servicio, en su
caso, segun lo dispuesto en las Instrucciones de comedor escolar.

Recoger con puntualidad a sus hijos.

En el caso de que la/s persona/s que habitualmente recojan al alumno no
pueda hacerlo, los tutores deberan informar por escrito y mediante autorizacién
firmada quién sera el responsable de la recogida, notificando tanto el nombre
como el DNI de la misma.

En todo momento deberan respetar las decisiones de los cuidadores
como responsables del cuidado de sus hijos.

Los padres deberan fomentar en sus hijos que utilicen el Servicio del
Comedor de forma correcta, cumpliendo con las normas de convivencia
establecidas.

Los padres deberan reforzar en sus casas los habitos alimenticios
beneficiosos para la salud de sus hijos.

En el supuesto que algun alumno bajo prescripcion médica no pueda
tomar algun tipo de alimento, debera notificarselo al responsable del Comedor
presentando un informe médico que lo avale.

Normas de comportamiento durante el servicio de comedor.

-Al terminar las clases nos marcharemos despacio, en orden y en silencio al
comedor.

-Se seguiran las orientaciones de las monitoras, a las cuales se respetara y
facilitara el trabajo para la buena convivencia de todos y todas en el comedor.
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-Se respetara a los compafieros y compafieras, resolviendo los conflictos de
forma pacifica mediante el didlogo.

-Cuando la monitora lo indique, los alumnos se lavaran las manos y se dirigiran
en orden y en silencio al comedor donde se colocaran en la mesa y el lugar
gue haya sido asignado.

-Durante la comida permaneceran bien sentados y se hablar4 en voz baja
entre los alumnos de la misma mesa, evitando voces, gritos, chillidos,..

-No se tiraran objetos ni comida alguna al suelo ni a compafieros.

-Se consumira, en la medida de lo posible, todos los alimentos que compongan
el plato de comida.

-No deberé levantarse nadie sin el permiso de la monitora.

-Se tratara el mobiliario correctamente, asi como la vajilla y los utensilios de
comer.

-Al terminar de comer, los alumnos permaneceran sentados y con tono bajo
de voz hasta que su monitora les indique que salgan.

-Después se saldra al patio de forma ordenada y en silencio y se podran utilizar
los aseos, o bien, permanenceran en la depencia del comedor realizando la
actividad propuesta programada en el Plan Anual del Servicio de Comedor.

Infracciones.

FALTAS LEVES SANCIONES A LAS FALTAS

LEVES

- Desobedecer levemente las - Amonestacion verbal al alumno. En
indicaciones del Personal de cocinay caso de reiteraciéon, comunicacion por
comedor. escrito a los padres.

- Entrar o salir del comedor - Separacion temporal del grupo de
desordenadamente. referencia (o de su mesa de comedor)
- Cambiarse de sitio en la mesa de e integracién en otro.

comedor. - Pérdida temporal del derecho a
- Levantarse del sitio sin causa participar en juegos o actividades de
justificada. ocio.

- Entrar a la cocina.

- No comer con correccion o no hacer

uso adecuado de los utensilios

(cubiertos, servilletas,...).

- Permanecer mal sentados

columpiarse en la silla.

- Desperdiciar la comida.

- Cualquier otra conducta que afecte

levemente al respecto a la integridad

0 a la salud de las personas.
FALTAS GRAVES

(0]

- Acumulacion de tres faltas leves.

- Desobedecer gravemente las
indicaciones del Personal de cocina y
comedor.

- Salir del comedor sin permiso de la
monitora.

- Realizacion de tareas relacionadas
con la falta cometida.

SANCIONES A LAS FALTAS
GRAVES
Cualquiera de las contempladas para
las faltas leves. Ademas:
- Amonestacion por escrito al alumno.
Comunicacion a los padres.
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- Deteriorar a proposito o por mal uso

el material de comedor.

IMPORTANTE: El alumnado que incumpla tanto las normas de conducta
como las higiénicas y con ello cree situaciones molestas o alteren
significativamente el desarrollo del servicio, podran causar baja temporal
o definitiva por decision de la Comision de Convivencia del centro.

Las cuidadoras contaran con un modelo de parte de incidencias (NCOF) donde
seran recogidos por escrito los datos alumno, la descripcion del hecho disruptivo,
alumnos implicados,... También se puede recoger la informacion en un registro
anecddtico cuando se trate de actuaciones reincidentes.

Cuando se trate de faltas leves, seran las cuidadoras las que determinen e
impongan la medida correctora de forma inmediata. Sin embargo, cuando se
trate de una falta grave, se entregard el parte de incidencias a la responsable de
comedor del centro, comunicandose asi a la direccion del centro con el fin de
gue se apliquen las actuaciones establecidas en las NCOF del centro.

Derechos y deberes del personal no docente del servicio de
comedor.

Derechos del personal no docente del servicio de comedor.

-Ser informados de los menus y de las novedades pertinentes.

-Contar con la infraestructura y utensilios necesario para desarrollar sus
funciones.

-Ser respetados por las familias y los alumnos usuarios.

Deberes del personal no docente del servicio de comedor.

-Servir una cantidad y variedad adecuadas, y asegurar su consumo.
-Vigilar y asegurar el uso de normas basicas de convivencia e higiene .
-Controlar la utilizacion de un tiempo minimo para las comidas.
-Comunicar a las familias las incidencias de los mas pequefios a diario.

-Trasladar a la Direccion del Centro cualquier situacion que exceda de su
responsabilidad, tanto en el comportamiento del alumnado como en la
composicién, calidad y cantidad de los menus.

-Ensefiar un uso correcto de los utensilios empleados en la comida y unos
habitos adecuados en la mesa.

-Desarrollar las actividades propuestas en este plan.

5. ATRIBUCIONES DE LOS ORGANOS COLEGIADOS,
UNIPERSONALES, Y PERSONAL ENCARGADO DEL CENTRO EN
RELACION CON EL COMEDOR ESCOLAR.
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Las funciones del Consejo Escolar, de la Directora, del Secretario y de la
persona responsable del servicio de comedor, se encuentran establecidas en el
Decreto 138/2022 citado con anterioridad.

Del mismo modo, cabe destacar que en el seno del Consejo Escolar debe
de crearse la Comision del servicio de Comedor Escolar, cuyos miembros seran
la directora, la responsable de comedor (ambas funciones recaen en nuestro
caso sobre la misma persona), el secretario y un representante de los padres o
madres del alumnado del centro, que preferiblemente cuente con un hijo usuario
del servicio de comedor. Las funciones de esta comision también quedan
reflejadas en el decreto anterior.

Personal encargado de la atencion del alumnado.

La empresa que gestiona el servicio de comedor en nuestro centro, se
encarga de contratar al personal necesario (cocinera y cuidadora) con la
preparacion adecuada para desarrollar las tareas que les son encomendadas. El
namero de este personal dependera de las ratios establecidas por la normativa.

La Auxiliar Técnico Educativo del centro, cuenta con un horario que
posibilita atender al alumnado con necesidades educativas que requieran de su
atencion para comer y desenvolverse en el periodo de comedor.

6. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Al igual que se crean menus adaptados para el alumnado con
intolerancias o alergias alimentarias o por razones de otra indole, el plan que se
propone se ajusta a las caracteristicas de todo el alumnado del centro. Asimismo,
se ha de destacar la presencia de un niflo con necesidades educativas
especiales que contara con la ayuda de la ATE del centro tanto para alimentarse
como para desarrollar las actividades propuestas en este plan.

7. DIGITALIZACION.

Este afio, como novedad, se ha dotado al comedor de un ordenador y un
PDI con el fin de que puedan desarrollarse actividades interactivas dentro de la
dependencia los dias de lluvia, entre otras actividades.

8. PLAN ANUAL DEL SERVICIO DE COMEDOR.
Objetivos especificos del Plan.

Objetivos relativos a la Educacion en alimentacion.

-Conocer la piramide de alimentos.

-Distinguir alimentos saludables de los que no son.

-Adquirir habitos de higiene y posturales mientras nos alimentamos.
-Utilizar las normas basicas de comportamiento en la mesa.

-Conocer las normas basicas del uso de las instalaciones.

Cay
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Obijetivos relativos al tiempo libre.

-Participar en actividades fisicas de baja intensidad pues se trata de un
tiempo inmediatamente después al de comer.

-Participar en juegos (reglados, tradicionales,...) respetando las normas
de juego.

-Realizar actividades cooperativas, valorando el trabajo en equipo.
-Realizar actividades plasticas relativas a diversas efemérides.
-Disfrutar de las actividades realizadas.
-Respetar el trabajo de los demas.
-Conocer y respetar las normas del comedor.
-Cuidar la dependencia y materiales del comedor.
-Cuidar el material de juego.
Planificacion de actividades.

a) Actividades para su trabajo diario.

Todos los dias, durante la comida, las cuidadoras del comedor deben de
inculcar en los ninos conocimientos, actitudes, normas,

habitos,...relativos al comportamiento, la higiene,...de la alimentacion.
Asi, diariamente, se trabajara aprovechando el momento de la comida:
-Lavarse las manos antes y después de comer.
-Masticar bien los alimentos.
-No hablar con la boca llena de comida.
-No escupir la comida.
-Comer tranquilamente.
-Utilizar cubiertos y servilletas adecuadamente.
-Sentarse en la silla con una postura correcta.
-Lavarse los dientes después de comer.
-Valorar la importancia de alimentarse equilibradamente.

b) Actividades programadas a lo largo del curso escolar.

SEPTIEMBRE
-Juego reglado en las pistas del centro.
OCTUBRE
-Actividad: “Creamos el mural de las normas del comedor”.
-Actividad: “Creamos una rueda o piramide de los alimentos”.
-Actividad: “Decoracién del comedor en Halloween” (31 de octubre).

-Juegos reglados en las pistas.
-Lectura de seleccion de libros de la biblioteca.

NOVIEMBRE

10
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-Actividad: “Murales de alimentos saludables y no saludables”
-Actividad: “Mural sobre el dia de la violencia de género” (25 de noviembre).
-Juegos populares empleando material de desecho.
-Juegos reglados en las pistas.
-Lectura de seleccion de libros de la biblioteca.
DICIEMBRE

-Actividad: “Celebramos la nuestra Constitucion espafnola” (6 de diciembre).
-Actividad: “Decoracién navidefia del comedor”.
-Juegos populares empleando material de desecho.
-Juegos reglados en las pistas.
-Lectura de seleccion de libros de la biblioteca.

ENERO
-Actividad: “Mural del dia de la No violencia y de la Paz” (30 de enero).
-Juegos populares empleando material de desecho.
-Juegos reglados en las pistas.
-Lectura de seleccion de libros de la biblioteca.

FEBRERO

-Actividad: “Enviamos tarjetas a nuestros amigos de comedor en el dia de la
amistad” (14 de febrero).
-Juegos populares empleando material de desecho.
-Juegos reglados en las pistas.
-Lectura de seleccion de libros de la biblioteca.

MARZO
-Actividad: “Celebramos el dia Internacional de la mujer” (8 marzo).
-Juegos populares empleando material de desecho.
-Juegos reglados en las pistas.
-Lectura de seleccion de libros de la biblioteca.

ABRIL
-Actividad: “Dia Internacional del libro” (23 abril).
-Juegos populares empleando material de desecho.
-Juegos reglados en las pistas.
-Lectura de seleccion de libros de la biblioteca.

MAYO
-Dia de Europa (9 de mayo).
-Juegos populares empleando material de desecho.
-Juegos reglados en las pistas.
-Lectura de seleccion de libros de la biblioteca.

JUNIO
-Juegos populares empleando material de desecho.
-Juegos reglados en las pistas.
-Lectura de seleccion de libros de la biblioteca.

-Realizacion de juegos interactivos en la PDI.
-Juegos sobre la alimentacion.

-Videos para el seguimiento de coreografias.
-Visionado de cortos trasmisores de valores.

11
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Materiales.

El material sera aportado por el centro conforme se vaya necesitando. La
responsable de comedor ir4 entregandolo segun la anterior planificacion.

El material de juego se guardara en una caja. Y, en cuanto a la seleccion
de libros de la biblioteca, cada mes, la responsable del servicio del comedor del
centro, seleccionara libros de nuestra biblioteca, adecuados a las edades de los
usuarios.

Los juegos realizados con material de desecho seran realizados durante
la jornada escolar, pues forma parte de los talleres relacionados con la puesta
en marcha de los patios activos e inclusivos.

Espacios.

Ademas de las instalaciones del comedor, el alumnado usuario cuenta,
evidentemente, con bafios para nifios y nifias. Igualmente, el centro cuenta con
un patio muy extenso con diversas zonas de paseo, pistas de futbol, de
baloncesto, zona de parque con columpios,...

9. EVALUACION DEL PLAN.

Este Plan, aprobado en Consejo Escolar, es incluido en la Programacion
General Anual. Del mismo modo, como se observa en el documento, comparte
informacion con las NCOF del centro.

En cuanto a su evaluacion, los usuarios del comedor, la comisién creada
para este ambito y el resto de agentes implicados evaluaran el plan y las
conclusiones seran incluidas en la Memoria Final de curso.
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D.Javier Bautista Martin, secretario del centro y del Consejo
Escolar del CEIP Juan Ramoén Jiménez de Puertollano, Ciudad Real.

CERTIFICA:

Que segun se desprende del acta n® 2 de la reunion ordinaria
del Consejo Escolar del centro, de fecha 10 de octubre del 2023, el
presente plan anual de comedor queda aprobado y se incorpora al
Proyecto Educativo.

En Puertollano a 10 de octubre de 2023

VO B° La Directora del Centro y El Secretario del Centro y
Presidente del Consejo Escolar del Consejo Escolar
del Centro del Centro

057025882 Firmado

.. Firmado
MARIA DEL ~ dgiamentepor JAVIER 1 gicimente por
CARMEN DEL CARMEN OLIVER BAUTISTA ﬁX,;ETTNBf\UT'STA
. (R:51300313B) MARTIN -  70s83500L
OLIVER (R' Fecha:2023.10.29 Fecha: 2023.10.28
S1300313B) 10:44:36+0100 70583500L 503343 +0200"
Fdo.: Carmen Oliver Donoso Fdo.: Javier Bautista Martin
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